MENU - MARZO 2020

OPCION AMARILLO SOLO PARA SECUNDARIA
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LUNES, 2 MARTES, 3 MIERCOLES, 4 JUEVES, 5 VIERNES, 6
ENSALADA MIXTA TOMATE PICADO ENSALADILLA RUSA POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA DE LECHUGA
PESCADO FRITO ESTILO ALBONDIGAS DE TERNERA CON
ANDALUZ CON VERDURAS Y PASTEL DE CARNE PAL\'/TE?{IS)BE:ESS/SL’?EQD?N LAGRITETA‘:TE\E E%Lc()) CON SALSA DE TOMATE CON
ARROZ ESPAGUETIS
YOGUR BEBIBLE FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA ARROZ CON LECHE FRUTA DEL TIEMPO
PANINI DE JAMON & QUESO | G [ HAMBURGUESA CON PATATAS | § sl S
e CON VERDURA = FRITAS S | WRAP DE POLLO CON ENSALADA | 21| PERRITO & PATATAS GAIO | 3| ESPAGUIETIS CARBONARA
LUNES, 9 MARTES, 10 MIERCOLES, 11 JUEVES, 12 VIERNES, 13
ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS MIXED SALAD ENSALADA DE LECHUGA
MACARRONES BOLOKIESA ENCHILADA & NACHOS MERLUZA Fﬂgﬁé%i PATATAS Y PAELLA DE POLLO HAMBURGUESA CON PATATAS
YOGUR FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO
e : 9 9 9
9 | PAUTOS DE MOZARELLAWITH | 5| PANINIDEJAMON YQUESO | 3 A vpURGUESA CON PATATAS [ 2| PERRITO & ENSALADA | 5| WRAP DE POLLO CON ENSALADA
@ WEDGES i CON ARROZ = = =
LUNES, 16 MARTES, 17 MIERCOLES, 18 JUEVES, 19 VIERNES, 20
ENSALADA MIXTA TOMATE PICADO LENTEJAS PEPINO LAMINADO SOPA DE FIDEOS
LASARIA CASERA CON PAN DE RABA EMPANADA CON PATATAS 8l SALCHICHAS, PURE DE PATATAS S ENSALADA DE PATATA Y FILETES DE
CLRRYDE POLLO CON ARROZ AIO GAIO Y JUDIAS EN TOMATE POLLO
YOGUR BEBIBLE FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA NATILLAS FRUTA DEL TIEMPO
5 PANINIDEATUNCON Q|  RABAEMPANADACON  |Q 9 Q|  PALITOS DE PESCADO CON
= ENSALADA = DATATAS GAIO S | HAMBURGUESA CON PATATAS || WRAP DE POLLO CON CHIPS. | PATATAS GAIG
' LUNES, 23 ' MARTES, 24 MIERCOLES, 25 ' JUEVES, 26 ' VIERNES, 27
PALITOS DE VERDURA A D A e S ACIETUNAS ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE PASTA PIPIRRANA
EMPANADA DE POLLO Y
k PESCADO AL HORNO CON MUSLITOS DE POLLO CON
CHILI CON CARNE CON ARROZ S8l CHAMPINONES CON VERDURA PATATAS A LA POBRE PATATAS CAJO & VERDURAS PIZZA CASERA CON PATATAS
Y PURE DE PATATA
YOGUR BEBIBLE FRUTA DEL TIEMPO MACEDONIA CASERA YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
9 9 Q 9 Q
Q| PANINIDEIAMONCON  [Q WRAP DE POLLO CON [ G [SANJACOBOS CON ARROZ ALOS[Q | 1ot 1o cLiEsA CON PATATAS | O PASTA CARBONARA
2 ENSALADA = ENSALADA = 5 DELICIAS = =

TAMBIEN DISPONIBLE DIARIAMENTE:

OPCION AZUL: UNA VARIEDAD DE SANDWICHES Y BOCADILLOS
OPCION VERDE: ENSALADAS VARIADAS
TODAS LAS COMIDAS DEL OPCION ROJO VIENE CON AGUA, PAN BLANCO/INTEGRAL ENSALADA Y POSTRE







