MENU - NOVIEMBRE 2019

OPCION AMARILLO DISPONIBLE SOLO PARA SECUNDARIA

o

TUNES, 4 MARTES, 5 MIERCOLES, & TUEVES, 7 VIERNES, 10
ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA VERDE ENSALADA DE COL
PESCADO AL HORNO CON SALSA POLLO AL HORNO CON
PASTA BOLONESA WRAP DE POLLO CON PATATAS DE TOMATE, VERDURAS & BERENJENAS FRITAS Y PATATA HAMBURGESA CON PATATAS
PATATAS FRITAS ASADA
FLAN FRUTA DEL TEMPORADA FRUTA DEL TEMPORADA YOGUR FRUTA DEL TEMPORADA
PANINI DE JAMON Y QUESO | § | PALITOS DE MERZULACON | B ESPAGUETIS CARBONARA 3 PERRITO CALIENTE CON & | PATATA ASADA CON RELLENO A
CON PEPINO = PATATAS = = PATATAS = ELEGIR
TUNES, T1 MARTES, 12 MIERCOLES, 13 TUEVES, 14 VIERNES, 15
TOMATE PICADO ENSALADA MIXTA CREMA DE CALABAZA POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA DE VERDURAS
PASTEL CASERO DE CARNE AL PALITOS DE MERZULA CON BURRITOS CON ARROZ
POLLO AL CURRY CON ARROZ HORNO PATATAS GAJOS & VERDURAS MEJICANO PAELLA DE POLLO
YOGUR FRUTA DEL TEMPORADA GELATINA FRUTA DEL TEMPORADA YOGUR BEBIBLE
D , D D D
ESPAGUETIS CARBONARA B 3| PANINI DE ATUN Y ENsALADA B 5| wrAP DE POLLO CON PATATAS [B | PATATA ASADA CON RELLENO B _f - HAMBURGUESA CON PATATAS
g g g AELEGIR B GAIOS
LUNES, 18 MARTES, 19 MIERCOLES, 20 TUEVES, 21 VIERNES, 22
POTAIE DE LENTEJAS ENSALADA VERDE TOMATE PICADO ENSALADA MIXTA CUCUMBER & CARROT STICKS

ENCHILADA DE POLLO CON

LASANA CASERA CON PAN DE

FILLETS DE POLLO EN SALSA CON

ESTAFADO DE TERNERA CON

FISH & CHIPS CON GUISANTES

NACHOS AIO PATATAS Y GUISANTES PATATAS
YOGUR BEBIBLE FRUTA DEL TEMPORADA NATILLAS FRUTA DEL TEMPORADA HELADO
= = - = =
8 & | PATATA ASADA CON RELLENO | 5 | PANINI DE JAMONY QUESO | & | HAMBURGUESA CON PATATAS| 3
MACARRONES BOLONESA § A ELEGIR § CON PATATAS § CAIOS § WRAP DE POLLO CON ENSALADA
LUNES, 25 MARIES, 26 MIERCOLES, 2.7 JUEVES, 28 VIERNES, 39
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE PIMENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE CALABACIN CREMA DE PATATA Y APIO
EMPANADA DE POLLO & PUREE PURE DE PATATAS, SALCHICHAS CURRY DE PESCADO & VERDURAS LAGRIMAS DE POLLO CON PIZZA CASERA DE JAMON Y
DE PATATA Y HABICHUELAS CON ARROZ ENSALADA DE PASTA QUESO CON PATATAS
YOGUR FRUTA DEL TEMPORADA FRUTA DEL TEMPORADA ARROZ CON LECHE FRUTA DEL TEMPORADA
F = = . = =
PANINI DE ATUN CON & | PATATA ASADA CON RELLENO | & | MACARRONES DE ATUN CON | 3 HAMBURGUESA CON 3
ENSALADA g A ELEGIR g TOMATE g ENSALADA g WRAP DE POLLO CON PATATAS

TAMBIEN DISPONIBLE DIARIAMENTE:
OPCION AZUL: UNA VARIEDAD DE SANDWICHES Y BOCADILLOS

OPCION VERDE: ENSALADAS VARIADAS
TODAS LAS COMIDAS DEL OPCION ROJO VIENE CON AGUA, PAN BIANCO/INTEGRAL ENSALADA Y POSTRE







